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“Nikdy neni pozdé si plnit sny.” Onkologicka pacientka Zorka Stastn3
vyrazi na zivotni jizdu, aby podpofila paliativni péci

Zorka Stastnd se rozhodla prejet Cesko na kole, aby upozornila na téma
paliativni péée a pomohla vybrat penize do sbirky na jeji podporu. V pokroéilé
fazi rakoviny by ale 800 kilometru za planovanych 8 dni sama nezvladla, vétsinu
cesty za ni proto budou Slapat jeji dcery Bara (16) a Veronika (15). Na start se
postavi v sobotu 7. éervna v Chebu a pfes 14 mést a mistnich hospici chtéji 15.
¢ervna dojet do Tfince.

Tiskova zprava, Praha, 3. 6. 2025
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»Chci ukazat, Ze Zivot je krasna jizda, i kdyZ véechno nevypada zrovna rGzové. A vidycky

stoji za to plnit si sny* fika Zorka, kterd i pres pokrocilé onkologické onemocnéni inspiruje

svym odhodlanim a zivotnim nadhledem. Spolu s projektem Domestici.cz chce ukazat, ze
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paliativni péce neni o rezignaci a umirani, ale o tom, Ze se da kvalitné zit i navzdory velmi
vazné diagndze. Akci provazi dobrocinna sbirka, ktera ale neni ur¢end Zorce.

“Projekt Domestici jsem zalozil pro to, abych pfitahl pozornost k tématu, o némz se
nemluvi. Na zadatku jsem si predsevzal vybrat 10 miliont korun pro ty, ktefi se pééi v
zavéru zivota vénuji. Dosud se nam podafrilo ziskat téméF 8 milionu K¢, letos chceme
b&hem &ervnové akce shirku navyéit o zbylé 2 miliony. Cekd nds 8 dni, kdy maZeme

paliativni pééi u nas posunout o dalsi krok kupredu,” fika ultracyklista Martin Soucek.

Ten bude zaroven Zorku, Baru a Veroniku celou cestu doprovazet a podporovat - pro
véechny tfi bude zdoldni denni vzdalenosti vyzva. , Kolo je mGj uhlavni nepfitel, takze to
pro mé bude vyzva. Ale neni to nic, co by se nedalo pfekonat,” fika par dnd pred startem
Zorky starsi dcera Bara. Mlad$i Veronika dodava: ,Nejedeme kvuli mamé, ale abychom

podporily palaitivni pééi. Moc dobre vime, jak je dalezita a chci, aby tu byla pro kazdého,
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kdo ji potfebuje.”
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Zorku mohou lidé podpofit na trase i online

Verejnost mlze celou jizdu sledovat online na webu www.8dni.cz, kde bude denni

zpravodajstvi z trasy, pfibéhy lidi z jednotlivych hospict i aktualni stav sbirky.

Na radé mist po trase se uskutecni komunitni happeningy pro verejnost — setkani s hudbou,
programem a moznosti podporit myslenku ddstojného Zivota az do konce. Potkame se tfeba
v pondéli 9. éervnha 2025 od 16:00 do 19:00 hodin ve Ski a Bike Centru Radotin.
Slavnostni pfijezd Zorky a pelotonu cyklistd uvedou Tereza Kostkova s Janou Holcovou,
vystoupi zpévacka Tali a svou praci predstavi tfi prazské hospice. O den dfive v Berouné nas
zase Ceka pestry program véetné divadla pro déti ¢i koncertu Marie TilSarové.

RlzZova REKOLA pojedou pro paliativu

Zaroven se k dobrodinnému pelotonu pripoji 2500 sdilenych méstskych kol od REKOLA
Bikesharing. Béhem 8 dni a 8 hodin jizdy se budou séitat vSechny kilometry, které uzivatelé
napfi¢ republikou ujedou. Spolec¢nost Instalace Praha, ktera je generalnim partnerem akce,

pak za kazdy kilometr vénuje fo sbirky na podporu paliativni péce 1 korunu.

“Tésim se, ze rUzova vlna pomoci zaplavi celou republiku. Abych partnerdm podékoval a
zaroven trochu dorovnal Usili holek, pro které bude zdolani porce kilometr( naroéné, rozhodl
jsem se het celou ¢estina méstském REKOLE,” dodava Martin Soucek.

Piehled prijezdnich mist a udalosti benefi¢ni jizdy ,,8 dni pro paliativu*

7.6. 9:30 Cheb Namésti 6. 6.v 17 hodin beseda v prostordch PAPIRNY
hod Krale Jifiho | (Unipap plus) za uc¢asti Domestik( a Hospice Sv.
z Jiri,

Podébrad | 7.6.v 9:30 slavnostni odstartovani cyklo vyzvy od
od Lavic¢ky | Lavi¢ky Vaclava Havla s Ucasti starosty mésta a s
Vaclava pozehnanim pana farare. Pfijdte Zorku a tym
Havla Domestikd vyprovodit na cestu, nebo s nimi
symbolicky popojedte pési zénou podél historické



http://www.8dni.cz

DOMESTICI

&DNI

PRO PALIATIVU

¢asové osy.

8.6. 15-18 | Beroun Namésti Spole¢né Zorku a Domestiky pfivitame a
hod Joachima | podpofime! Mlzete se t&sit na relaxaéni zonu s
Barranda | obé&erstvenim od lokélnich podnikd, kolo Stastny,
vyrobu cykloéepky v dilni¢ce dua Kakao, jégu
nejen pro déti nebo divadelni predstaveni
Cirkusu Prditko.
9.6. 16 -19 | Praha Ski a Bike | Povzbudte Zorku a jeji dcery pfi slavnostnim
hod Centrum pfijezdu s pelotonem cyklisty, které uvede
Radotin Tereza Kostkova. Tésit se mlzete i na koncert
Tali a Jana Vani, stanky prazskych hospicd,
soutéz pro déti i dospélé a chill out zéna
SKODA.
10.6. [12-14 |Lysanad Husovo Benefi¢ni obéd pred hospicem na nameést a
hod Labem nameésti cyklisticky doprovod za Ucasti starosty a tymu
550/5 hospice.
10.6. | 17-19 |Kolin Borky (u Setkani se Zorkou a Domestiky v ramci
hod Stapu), Rodinného dne se Srdcem. P¥ijdte si uzit
Kolin odpoledne plné radosti, smichu a spole¢nych
chvill Soudasti programu bude stanovisté s
aktivitami pro déti, bublinkova laboratof,
kolinska spolec¢nost Popravu a zonglovani nebo
skakaci hrad.
11.6. [ 14-16 |lJihlava Mahenova | Po pfivitani cyklistd se v sidle domaciho hospice
hod 4686/16 | Barka od 15 hodin kona tiskova konference pro
novinare a verejnost (predstaveni hospice a
projektu 8 dni pro paliativu), v 16 hodin dalsi
etapu odstartuje zastupce vedeni mésta Jihlavy a
Domestiky az do Telce doplni 20-30 cyklistd v
trickach nasi organizace.
11.6. | 18-19 |Tel¢ Namésti Slavnostni prijezd branou a rozhovor se Zorkou,
hod Zacharias | Vercou, Barcou a Martinem.
ez
Hradce
12.6. | 13-14 |Znojmo Setkani v parku s pohosténim, kde budou
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hod studenti zdravotni $koly, gymnazia a ¢ast
multidisciplinarniho tymu hospice. Kratké slovo o
akci a o hospici. Tti lékafi poté tym Domestikd
doprovodi na dalsi etapu.
12.6. | 17-19 |Hustopeteu | CVC V Hustopedich vas ¢eka zajimavy program, ktery
hod Brna Pavudina | zabavii poudi vSechny generace: kreativni a
Hustopel | tvofivé dilny pro celou rodinu, ndzorné ukazky
e, prvni pomoci, spole¢né fandéni u prijezdu Zorky
Safatikova | a Domestikd, benefi¢ni koncert Hany Ulrychové
710/38 s doprovodem casti kapely JAVORY, gastrozona
a DOBROty, které pomahaji, interaktivni
fotokoutek a mnohem vic!
13.6. | 14-15 | Bucoviceu Kostel Privitani pred kostelem, vystoupeni seniord,
hod Slavkova Nanebevz | drobné obcerstveni pro verejnost, poZzehnani na
eti Panny | dalsi cestu od knéze.
Marie,
Vyskovska
13.6. [17-19 [ Olomouc Horni Setkani na Hornim nameésti v Olomouci s Nejste
hod nameésti sami a Hospicem na Sv. Kopecku. Z Horniho
nameésti se vydame na kolech do Hospicu na Sv.
Kopecku, kde bude zahradni slavnost s
obcerstvenim.
14.6. | 16-18 | Novy Ji¢in
hod
15.6. | 12-13 | Frydek-Miste zahradni slavnost
hod k
15.6. | 15-18 | Trinec lesopark Spolecéna cyklojizda v lesoparku a beseda pro
hod Tfinec, Sirokou verejnost v knihovné Tfinec.
knihovna
Trinec

P¥ib&h Zorky Stastné a Martina Sou¢ka
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Zorka si v listopadu 2021 vyslechla diagndzu, ktera ji obratila zivot vzhlru nohama. Vazné
staddium rakoviny slinivky s progndézou doziti nékolik mésich. ,Tehdy jsem si poprvé
uvédomila, Ze jsem smrtelnd,” fika Zorka, ktera se jako jedna z protagonistek objevila také v
dokumentarni série Ceské televize Do konce.

Na podzim 2021 udélal zasadni zivotni rozhodnuti i Martin Soucek. Odesel z vysokych pater
byznysu, aby se vénoval svym dvéma dceram a zpomalil vycerpavajici pracovni tempo.
Protoze ho ale zZivot bez vysokych cild nenapliioval, rozhodl se pfipravit na extrémni zavod

na silniénim kole a Uc¢ast v ném spojit s podporou paliativni péce.

Zavod Race Across America loni ve Stafeté s Tomasem Navratilem zvladl, druhy cil, vybrat
pro paliativu v ramci projektu Domestici.cz 10 milion( korun, je zatim nenaplnény. Akce 8
dni a 8 hodin, kterd ma ambici zbytek penéz ziskat, svym nazvem odkazuje pravé na
americky zavod. Pravé v takovém case totiz Martin s Tomasem zvladli prejet ze zdpadniho

na vychodni pobrezi.

Cesty Zorky a Martina se protnuly loni na slavnostnim uvedeni série Do konce. Zorku spojeni
cyklistiky, jeji dlouholeté vasne, a paliativni péce, kterou sama Cerpa, nadchlo. Tak vznikl

plan jizdu na podporu tématu zopakovat - tentokrat v Cesku

.Pro mé je téch 800 km stejné na hranég, jako pro Martina 5000 km, které jel v Americe,” fika
Zorka, jejiz zdravotni stav se navic pfed nékolika tydny zhorsil. Prochazi biologickou lé¢bou,
kterd s sebou prinasi radu vedlejsich ucdinkd. ,Aktudlné jsem rada, ze se zvednu z gaude.
Moznd pojedu kazdy den jen par kilometrl po rovince. Mozna je zdoldm na elektrokole.
Nechci, aby mé nékdo dostrkal do cile - o tom prece neni ani paliativni péce. Chci si to uzit,”
fika odhodlané.

Kontakt pro média:

Gabriela Bartova

€. 732666 891
gabina@domestici.cz

€ www.8dni.cz

MEDIA KIT: podklady ZDE


http://www.domestici.cz
https://drive.google.com/open?id=1KzFP7eujrmMkcwpjidHoa3WwGvg4C5U2&usp=drive_fs

